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Pelkään tulevani hulluksi.
Kummalliset ajatukset pyörivät
päässäni.
Herään yöllä – enkä tiedä, 
kuka olen tai missä olen.
Kauhistuttavan hetken ajan
vain olen, olematta kukaan.
(päiväkirja kesä 1994)
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Elämä romahti pikkuhiljaa….

• Muutot
• Oppimisvaikeudet
• Huono itsetunto
• Syömishäiriö
• Kuitenkin yliopistoon
• ”Normaali opiskelija”
• Terapiaholismin kausi
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…lopulta täydellinen romahdus…

• Työttömyys -
sosiaalityöntekijän sijaisuudet

• Väsyminen, masennus
• Romahdus vuonna 1994
• Kriisihoidosta vuodeosastolle
• Sairaalakierteen alku 
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Sairastuminen: 
tähänkö elämä loppuu?

On hämmentävää sairastua.
Siinä menettää jotakin.
Jää vain sumu ja usva.
Järki tuntuu pysähtyvän. 
Äly tuntuu seisahtuvan.
Eikä huomaa, mitä kaikkea jää jäljelle.
(Päiväkirjasta 21.10.1994)
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Sairastaminen: matka pohjalle…toivottomuus

• Seitsemän vuotta –
yli 40 osastohoitojaksoa

• Väsymys
• Ahdistus
• ”Harhaisuus”
• Itsetuhoisuus
• Eristys, lepositeet, vierihoito
• Kroonikko-osastolle toivottomana ja hankalana 

tapauksena
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Sairaalassa

Sairaalassa kuljen käytävää 
päästä päähän.
Minä vain kuljen ja kuljen.
Parvekkeen ovet käytävän 
molemmissa päissä ovat lukossa, 
tietenkin.
Minä jatkan levotonta kulkemistani,
Eikä kukaan pysäytä minua 
(päiväkirja kesä 1994)
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Toivoa pimeyteen – uuden alku

• ”Päivi, haluatko viettää loppuelämäsi 
sairaalassa?”

• Yhdeksän kuukauden ”työsuhde”
• Oma tapa kuntoutua löytyi
• Hoitajan antamat tehtävät 
• Super-Päivin käyttöohjeet
• Asuntolaosasto
• Jatko-opinnot?
• Kotiutuminen kesällä 2001
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Oikeus mielekkääseen tekemiseen 

9

• Opiskelu vai runot vai papiljotit?
• Suojeleminen?
• Yksilöllisyyden ja persoonallisuuden huomioiminen
• Oikeus onnistua ja epäonnistua?



Sairaus osana elämää vuosikymmenet

• ”Minä olen sairaus” vai ”minulla on sairaus”
• Järjestelmä
• Diagnoosi

3.4.201910



Sairauden merkitys ja suhde elämään
Yhteiskunta

(asenteet, 
mahdollisuudet, 

osallisuus, stigma)

Lähiympäristö

Ihmissuhteet 
(läheiset, työyhteisö, 

vertaistuki)

Minä
(tiedot
taidot 

hyvinvointi, 
voimavarat)

sairaus

(Nevalainen 2012)
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Diagnoosi – hyvä vai huono asia?

• 2989 X
• 3018 D
• 2968 A
• 2959 A
• F 39
• F 44.81
• F 48.1
• F 20.34
• F 20.30
• F 20.9
• F 84
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…vai sekä että..

• Vaikea hyväksyä
• En olekaan laiska!
• Oikeus saada hoitoa ja apua
• Ymmärrys lisääntyy
• Oireiden ja piirteiden hyväksyminen
• Tarjoaako pohjan kuntoutumiselle?

– Voimavarat
– Vahvuudet
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Mikä on auttanut, kun elämä tuntui 
suolta ilman vakaata pohjaa?



Auttavat asiakassuhteet
• Pohjana oma valmius 
• Ihmissuhde
• Yhteistyö, sitoutuminen ja jatkuvuus
• Kuulluksi, nähdyksi ja arvostetuksi 

tuleminen
• Rehellisyys, avoimuus, välittäminen 

ja luottamus
• Ymmärretyksi tuleminen – entä jos 

ei tule ymmärretyksi?
• Mokaaminen – anteeksi pyytäminen
• Uskallus kestää epävarmuutta 

– Ei tarvitse tietää kaikkea
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Eilen minä petyin, 
Sinä et jaksanutkaan 
kohdata minua,
Sinä et jaksanut ottaa 
vastaan kipuani, tunteitani.
Sinä et jaksanut olla 
paikalla, vaan minä jäin 
yksin, 
Niin kuin monta kertaa 
aikaisemminkin, 
Sitä minä eilen itkin. 
(Päiväkirja 6.5.1993)
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Vertaistuen merkitys

• MTKL :n vertaisohjaaja ja –
tutorkoulutukset vuonna 2005

• Tarinoiden kuunteleminen 
herätti

• Kokemus normaaliudesta
• Ymmärtäminen ja ymmärretyksi 

tuleminen
• Vertaisryhmien ohjaaminen
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Opiskelun, työn ja kokemusasiantuntijatoiminnan merkitys

• Mielekästä ja motivoivaa tekemistä
• Ihmisarvo
• Omakohtaisen tiedon hyödyntäminen
• Merkitys vaikeille kokemuksille
• Kokemustiedon yhdistäminen tutkittuun 

tietoon 
– Ymmärryksen lisääminen 
– Uuden tiedon tuottaminen

• Toivoa kuntoutujille, omaisille ja työntekijöille 
• Unelmat
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Toipuminen kokemuksena
toivo - pelko

Olen väsynyt ja ahdistunut.
Väsynyt taistelemaan,  muuttumaan, 
etsimään uutta ja jättämään vanhan.
Miksen voisi vain olla?
Miksi minun pitäisi muuttua, kasvaa 
ja luopua?
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Toisaalta 
Mutta miksen lähtisi 
lentoon niin kuin kotka?
Jolloin voi tuntea 
tyhjyyden allansa ja kokea 
sen 
henkeäsalpaavan hetken,
jolloin jalat ovat irti 
entisestä, mutta siivet 
eivät vielä kanna.



Mutta ajoittain pelkään, 
että jospa olenkin vain pikkulintu 
kotkan pesässä
eivätkä siipeni kestäkään.

(Päiväkirjasta, kevät 2001)
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Psykoterapeutille:
Kiitos, kun autoit minua 
luottamaan siihen, 
Etten rakenna pesää sen 
korkeampaan puuhun 
Tai sen korkeammalle vuorelle, 
Mihin jaksan lentää.  
(17.1. 2012) 

23



Keskeistä toipumisessa
• Omakohtainen ja ainutlaatuinen muutos tai polku

– Minun hyvä elämäni – sinun hyvä elämäsi
– Elämä ja jaksaminen vaihtelevat
– Asenteet, arvot minäkuva, rooli, tunteet… voivat muuttua

• Keskeistä:
– Voimavarat ja osallisuus
– Toivo ja merkityksellisyys
– Positiivinen mielenterveys

• Identiteetti
– Positiivinen näkemys itsestä
– Stigman ja häpeän voittaminen 
(Jacobson & Curtis 2000; Slade 2010; Leamy ym. 2011; Pilgrim & 

McCranie 2013)
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Kiitos!
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