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Helsingin kaupunkistrategia -
Maailman toimivin kaupunkKi

 https://www.hel.fi/helsinki/fi’lkaupunki-ja-hallinto/strategia-ja-
talous/kaupunkistrategia/strategia-ehdotus/

e Osallisuus — kaupunki on kaikkia varten

e Terveys- ja hyvinvointierojen kaventaminen
« Huomio paljon palvelua tarvitseviin

« Palvelujen uudistaminen ja saatavuus

e + sote-toimialan ja psykiatria- ja paihdepalvelujen
kayttosuunnitelmat
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Kaksi toipumisen yhta tarkeaa kenttaa

IN

 TolIpuminen sairauden rajoissa

 Haittojen vahentaminen, toimintakyvyn ja hyvinvoinnin lisaaminen
— olreista riippumatta

FROM

 Tolpuminen sairaudesta

« Hyvinvoinnin ja hallinnan vahvistaminen, rajoittamaton
toimintakyky, merkittava elamantavan muutos
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Vertaiskulttuuri

*Vertaistukea eri vaihelisiin
*Yhteistyorakenne — Vety-verkosto

e Osallistuminen toiminnan kehittamiseen
e Osallistuminen toiminnan tuottamiseen
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Sama kolmiulotteinen kuva yksilon tilanteesta ja
palvelujarjestelmasta

5.12.2017 Mikko Tamminen




e Ratkaisu soveltuvasta kuntoutusmuodosta ja muista tarvittavista hoito- ja
tukiresursseista perustuu kokonaisarvioon riippuvuuden asteesta ja
sosiaalisesta tilanteesta, toipumispaaomasta seka muutosvaiheesta.

o Esimerkiksi ratkaiseva elementti avo- ja laitoskuntoutuksen valinnan valilla on

kuntoutujan toipumispaaoman maara ja sosiaalinen tilanne, jolloin vahainen
toipumispaaoma ja vaikea sosiaalinen tilanne puoltaa laitoskuntoutusta.
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Hairion vaitkeusaste

o Paihderiippuvuuden arvioinnissa kaytetaan 1CD-10:n mukaisia diagnostisia
Kriteereita. Arvioinnin tukena voidaan kayttaa erilaisia mittareita, kuten SDS
ja SADD.
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1 Kieltaminen
"Péihde ei ole
minulle ongelma."

Motivaatio
(ulkoinen)

"Kaytan kun aina sataa.

Vaimo vaatii raittiutta."
Tunnistaa ongelman,
|6ytaa syita ja vastuun
ulkopuoleltaan.

Valmius

muutokseen
"Lopetan!" Haluaa
muutosta, mutta omin
ehdoin. Hoidon/avun

vastaanotto vs. ylpeys.

Irrottautuminen

Vierottuminen
paihteestd. Opettelu
elaméén ilman paihdetta
alkaa. Yritys, erehdys...

Eparointi

"Ehka jotain
ongelmaa on...
Mutta pystyisin
lopettamaan, jos
vaan haluaisin."
Ei samaistu muihin
paihdeongelmaisiin.

PAIHTEETON PAIHDEKUNTOUTUJIEN KOHTAAMISPAIKKA VILLA STURE | MA, TI, TO, PE: 9-15. | KE: 9-13
Sturenkatu 12, 3.krs / puh. 040 3343 212 / villa.sture@gmail.com | [ Villa Sture

l Helsinki

Motivaatio
(sisdinen)

"Tunnustan ongelman.

Haluan tehda sille
jotain." Tahto muuttua
omista lahtékohdista
kasin, mutta ei vield
tieda miten.

Valmius hoitoon

"Mydnnan voimat-
tomuuteni paihteen
suhteen...” Tiedostaa
ettd on muututtava
itse. Valmis ottamaan
avun vastaan.

8

Raittius
Vakiintunut

paihteetdn jakso,
jota pyrkii pitamaan

ylla. Tiedostaa
riskeja ja valttas
niita.

Vakiintuminen

Henkinen kehitys ihmisena,
uusien elamantapojen ja arvojen
oppiminen, kasvu. Hoidoista
irrottautuminen.

10

10 Sisédistiminen ja
identiteetin muutos
"Kayttajésta paihteet-
tomaksi tavikseksi.”
Paattymatdn loppueldman
vaihe, jossa pyrkimys
mieluisa eldma vapaana
haitallisista addiktioista.




l Helsinki

1 Kieltaminen () Epéardinti

Paivatoimintojen
yksikét paihdepalve-
luiden koko kentassa

toipumisvaiheittain.

Motivaatio Motivaatio Valmius
(ulkoinen) (sisd@inen) muutokseen
Vesteri

Valmius Irrottau- 8 Raittius 9 Vakiintu- 10 Sisaistaminen/

hoitoon tuminen minen identiteetin muutos
Villa Sture

Malmin yhteisatila

Piihdepoliklinikat - >

Avo- ja laitoskatkaisu
Startti

skikuntoutus

Avo- ja laitoskuntoutus

Liikkuva tyo

ertastukiryhmat (38, NA >




Paivatoiminnot kartalla

VA /o e
Malmin yhteisétila | Fallkulla

5 [170]
i Symppis Kontula o
Helsingfors-Malms

[103]

Symppis Itis

kartano
: Nuotle !

Itis ©
[l pieiet
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Tolpumispaaoma

Tolpumispaaoma kuvaa niita resursseja, joiden avulla henkil6
kaynnistaa ja yllapitad muutosprosessiaan. Henkilokohtaista
toipumispadaomaa ovat esimerkiksi omaisuus ja varallisuus seka
koulutus, somaattinen ja psyykkinen terveys, toimintakyky, oppimis- ja
ongelmanratkaisukyvyt, itsetunto ja pystyvyysodotukset. Sosiaalista
toipumispadaomaa ovat esimerkiksi toipumista tukevat sosiaaliset
verkostot ja laheiset ihmissuhteet. Toipumispadoman maaraa voidaan
kartoittaa henkilon tekemalla itsearvioinnilla, kuten Toipumispaaoman
arviointi (ARC) -lomakkeella.
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Kuva: Merja Jansson ja
Tuula Jauhiainen

[11370]

KELA

NEUVONT

TYOVOI
MANPALV
ELUKESKU
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Hoilto vailkuttaa paremmin, jos
se tulee 0Saksil yksilon tai
perheen elamanpiiria

Yksilo
Elamanpiiri

Hoito

{} Yhteiskunta

Jarjestelman viisas toimivuus
on tarkeampaa kuin yksittainen
metodi — kokonaisuus luo
ympariston jossa haitat vahenevat
tal toipuminen tapahtuu. Hoitoa el
saa eristaa tasta ymparistosta.

=

Hoidon ansiosta tapahtuneet
muutokset ja opitut taidot
Kypsyvat ja vakiintuvat
vertaistuen ja muuttuneen
elinymparistdon piirissa.
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Vygotskin lahikehityksen vyohyke

Lahikehityksen

ylittava vyohyke  Ei pysty tuettunakaan

ltsenainen

: : » Aktuaalinen kehitystaso
suoriutuminen

Kuva: Pentti Riihimaki
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